
Wirkung von Orange

Orange entsteht durch die Mischung von Rot und Gelb, und zwar zu gleichen Teilen. Auf dem 
Wellenband des sichtbaren Lichts liegt es bei 600nm. 

Orange ist  die  Farbe  der  Harmonie.  Es  ist  eine  Farbe,  die  Wärme vermittelt,  Leichtigkeit  und 
Geselligkeit ausdrückt. Orange kann die Sinne des Menschen harmonisieren. 

Lange Zeit wurde das heutige Orange als “Gelbrot” oder “Scharlachrot” bezeichnet. Noch im 19. 
Jahrhundert verwendete Goethe in seiner Farbenlehre diese Farbbezeichnungen für Orange. 
Der Name der Farbe stammt von der Apfelsine, einer Frucht, die auch  “Orange“ genannt wird. Erst  
die Verbreitung dieser Frucht bewirkte im deutschen Sprachgebrauch die Wortschöpfung Orange für 
die Mischfarbe aus Rot und Gelb. 

Orange  signalisiert  Leichtigkeit  und  Geselligkeit.  Es  ist  eine  warme  Farbe,  die  Heiterkeit  und 
Offenheit ausdrückt. Orange beflügelt die künstlerische Kreativität, die Freude am Schönen und am 
Umgang mit anderen Menschen. 

Orange hilft gegen Unzufriedenheit, Melancholie und depressive Verstimmungen, auch gegen 
Ängste.

Orange passt ins Wohnzimmer, wenn Sie dort eine heitere, entspannende Atmosphäre wünschen, 
auch ins Schlafzimmer, wenn Sie sich dort mehr Harmonie wünschen, aber bestimmt nicht in ein 
Arbeits-  oder  gar  Verhandlungszimmer,  in  denen  ernste,  sachliche  Gedanken  und  Gespräche 
vorherrschen sollten. Denken Sie daran, dass Orange von strenger geistiger Tätigkeit abhält. 

Orange  wirkt  erwärmend  und  harmonisierend  -  damit  auch  entspannend,  entkrampfend  und 
aufmunternd. Orange ist appetitanregend. Verwenden Sie im Essbereich etwas Orange, es bringt 
eine angenehme Atmosphäre bei den Mahlzeiten und fördert die Freude am Essen. Eine festliche 
Tafel kann durch einige Farbtupfer in Orange als Kerzen oder Blumen noch harmonischer wirken. 

Sollten Sie allerdings zu den Menschen gehören, die zu Übergewicht neigen, dann meiden Sie das 
appetitanregende  Orange lieber und nutzen Sie die distanzierende Wirkung von Türkis. 

Orange sollte mit Fingerspitzengefühl eingesetzt werden. Jede Übertreibung mit dieser Farbe wirkt 
unangenehm. 


